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PrikPunt: eerste hulp bij prikaccidenten

Annemarie Meiberg en Janet Warmelts

In september 2008 is de KNOV een raam-
overeenkomst aangegaan met KeurCompany,
zodat verloskundigen voor het afhandelen van
prikincidenten, zich tegen een gereduceerd
tarief kunnen aansluiten bij PrikPunt, een 24-
uurs service van KeurCompany met een lande-
lijke dekking. Alle verloskundigenpraktijken
en zelfstandige waarnemers, aangesloten bij
de KNOV, ontvingen in september 2008 een
brief, waarmee zij zich eenvoudig kunnen
aansluiten bij dit meldpunt. Met de aan-
sluiting bij PrikPunt voldoet u aan de eis van
de Arbeidsinspectie om een protocol te hebben
voor de afhandeling van prikaccidenten.
Reden om nog eens het belang van het
PrikPunt onder uw aandacht te brengen.

Besmettingsgevaar in de verloskundigenpraktijk

Een ‘prikaccident’ is een verzamelnaam voor prik-, snij-,

bijt- of spatongevallen waarbij iemand in contact komt

met het bloed van een ander. Verloskundigen hebben

intensief contact met cliénten en daarbij hebben ze een

reéle kans op accidenten met bloed en andere lichaams-

vloeistoffen. Met name bij de volgende handelingen is

reéel kans op een prik-, snij-, bijt- of spatongeval:

e Prikaccidenten bij injecteren, bloed afnemen en infuus-
systeem aanleggen (incidenteel);

e Snij-accidenten bij hechten;

e Spataccidenten tijdens de bevalling;

e Bijt- en of krabaccidenten bij emotionele cliénten (en
eventueel de partner);

e Prik- of snij-accidenten tijdens het schoonmaken van
instrumentarium na de bevalling.

Directe diagnostiek

Naast een snelle diagnose dient een verloskundige ook
rekening te houden met de nieuwe LCl-protocollen
(Landelijke Commissie Infectieziekten). Deze zijn op

1 januari 2007 aangepast. Hierin staat dat bij prik-
accidenten met een hoog besmettingsrisico, waarbij er
dus kans is op besmetting met hepatitis B, C en HIV,
binnen 2 uur een diagnose gesteld moet zijn én de
eerste interventies moeten plaatsvinden. Bij accidenten
met een laag risico, waarbij er kans is op besmetting
met hepatitis B, dient dit binnen 24 uur te gebeuren.
Wanneer u bij PrikPunt bent aangesloten, bent u

verzekerd van directe diagnostiek.

-

Landelijk meld- en adviespunt

PrikPunt biedt eerste hulp bij prikaccidenten: verlos-
kundigen kunnen 24 uur per dag, 7 dagen per week,
terecht bij het landelijke meld- en adviespunt. Deze
telefonische helpdesk is bereikbaar via het centrale
telefoonnummer 0800 - 77454636 en wordt bemand

Prikpunt Helpdesk 0800-77454636

Hierdoor lopen verloskundigen het risico op besmetting

met bijvoorbeeld de bloedoverdraagbare aandoeningen

hepatitis B, hepatitis C of HIV. Een razendsnelle diagnose
is hierbij van groot belang, ingeval er werkelijk sprake is

van besmetting, om deze direct te bestrijden.

Annemarie Meiberg en Janet Warmelts zijn consultant
PrikPunt/Keurcompany. Dit artikel is tot stand gekomen in
samenwerking met Anke Oostveen, beleidsmedewerker

belangenbehartiging KNOV

door medisch geschoold personeel, met als achterwacht
artsmicrobiologen (medisch specialisten). Aan de hand
van het LCl-protocol bepalen zij, eventueel in overleg
met een artsmicrobioloog of AIDS-behandelaar, hoeveel
risico u of uw medewerker loopt op besmetting met een
bloedoverdraagbare aandoening.

Is behandeling nodig? Dan adviseert Prikpunt de verlos-
kundige een behandeladvies waarbij precies wordt aan-
geven welke stappen gezet moeten worden om een
adequate afhandeling te waarborgen. Deze landelijke
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opvang bij prikaccidenten is uniek in Nederland.
Met PrikPunt is de verloskundige verzekerd van een
professionele diagnose, snelle behandeling en goede
nazorg bij prikaccidenten door heel Nederland.

Prikaccidenten voorkémen

PrikPunt registreert alle binnengekomen meldingen en

evalueert deze iedere week. Dit geeft belangrijke infor-

matie om prikaccidenten voor te zijn. PrikPunt kan verlos-
kundigen ook preventief vaccineren voor aandoeningen,
zoals hepatitis B. Uit de evaluatie van de binnengekomen
meldingen bij PrikPunt zijn de volgende preventieve
adviezen te geven:

e schuif nooit het hulsje waarin de naald verpakt zat
terug over de gebruikte naald. Zorg ervoor dat de
naald meteen na de handeling wordt gedeponeerd in
een naaldencontainer;

e zorg ervoor dat naaldencontainers niet te vol zijn en
dat volle containers op tijd vervangen worden;
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e zorg dat de cliént op de hoogte is van de te onder-
nemen handeling, zodat onverwachtse bewegingen
(waarbij kans bestaat dat de hulpverlener zich
verwondt aan de naald) voorkomen kunnen worden;

e onderneem direct actie als u te maken krijgt met een
prik-, bijt- , spat- of snij-accident.

Meer informatie en kosten aansluiting

Heeft u vragen over de diensten van PrikPunt of wilt u
zich aansluiten bij PrikPunt? Dan kunt u bellen met het
secretariaat van PrikPunt: 073-6456491.

Voor € 75,- per jaar - voor een praktijk tot en met vijf
medewerkers - kunt u zich aansluiten bij PrikPunt. Vanaf
de zesde medewerker betaalt u € 5,25 per persoon
extra. Is behandeling noodzakelijk dan worden er één-
malige kosten van € 350,- berekend. In overleg kan de
verloskundige de behandeling ook zelf in gang zetten. B





